


はじめに

　はじめまして。私たちは子どもの発達が気なるママたちの集い

Bubu（ぶぶ） です。

　さて、毎日の子育てで「上手くいかない、困った！」という事、た

くさんありますよね。この Q＆A は、みんなが悩む＜トイレ・じっと

座ってくれない・こだわり・食事・関わり方＞などをテーマに、各専

門家を講師に迎えて行った７回の育児講座から、いま子育てで困って

いる人に伝えたい！と思うヒントを抜粋したものです。

　講師の先生のお話には、私たちの想像していなかった子どもの気持

ちや、取り組みにくさの理由、そして、それを踏まえて親子共に笑顔

で取り組めるヒントがたくさんありました。

　Bubu では子どもの発達が気になるママたちが、月に 1回ほど、色々
な情報を交換したり、育児講座で学んだり、一緒に「かけはし」を
書いたり、時にはヨガ体験でリフレッシュしたり♪…と、ゆったり
活動しています。ゆる～く集まって、おしゃべりで心を軽くしませ

Bubu～子どもの発達が気になるママたちの集い～

＜お問い合わせ先　（NPOアエソン気付）＞
T E L：079-437-0037
場  所：加古郡播磨町北古田 1-17-17
　　　  地域連携交流施設 で集まっています♪
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んか？

　子どもは一人ひとり違います。

すべてが当てはまるわけではあり

ませんが、一つでもあなたの子育

てのヒントにつながりますよう

祈っています。大切な家族と子ど

もに笑顔が増えますように



























お　わ　り　にお　わ　り　に

お問い合わせ

Bubu（NPO アエソン気付）

　この冊子に関するお問い合わせはこちらにどうぞ。

「この話をもっと知りたい」「Bubu の集まりはいつありますか？」など、お

気軽にお問い合わせ下さい

・T E L：079-437-0037

・場  所：加古郡播磨町北古田 1-17-17

　　　    地域連携交流施設

             で集まっています♪
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編集責任者　政本 和子（NPO アエソン）
編    集    者　池内 美穂　井町 幸江　小平 美香
　　　　　    四村 智美    田中 恭子　福本 真琴
編 集 後 記
　子育てＱ＆A を制作するにあたり関わっていただいた皆さんに心か
ら感謝いたします。
　ファイザープログラム～心とからだのヘルスケアに関する市民活
動・市民研究支援～（２０１８年までの 3 年間）助成を NPO アエソ
ンが受け、家族を支えるしくみづくりの一つとして、家族が気持ちを
話す・聴く・安心して集う場（Bubu）づくりを行ってきました。
　Bubu のメンバーが中心となり、放課後等デイサービス等の情報誌
「そだつマップ」を作成し、子育てスキルが学べる講座を開き、この「子
育てＱ＆A」にまとめました。
　当事者家族が、関心のあることに取り組むことで、課題解決力を身
につけ元気になっていきました。編集作業を通して、どうすればわか
りやすく伝えることができるかみんなで考え、推敲を重ねることで、
自分たちの理解も深まっていきました。
　この冊子が一人で悩んでいるお母さんたちに届き、つながるきっか
けになれば幸いです。　　　　　　　　　（NPOアエソン　政本和子）




