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ライズアップ+ 

活動の様⼦

�

地域活動⽀援センターライズアップ+は、創作活動作・つどいの会・⾳楽・健康レクなど、
⼈とのふれあいを通じて、ここちよいひと時を過ごしていただく場所です。

ごあんない

ライズアップ+ 通信
地域活動⽀援センター

11⽉「折り紙教室」の作品。

ライズアップ+の余暇活動でパターゴルフに初挑戦！

「光のプロムナード」(はりまデザインラボ主催)が
地域連携交流施設で⾏われました。
駐⾞場をキャンドルやLEDでライトアップ

佐伯謙作播磨町⻑ご夫妻がキャンドル
点灯に参加されていました。

12⽉21⽇（⽔）
ライズアップ+
クリスマス会

障害者週間
こころのバリアフリー作品展

⽇時：12⽉1⽇13時〜12⽉12⽇12時
場所：播磨町中央公⺠館ロビー
ライズアップ+の作品も展⽰しています

光のプロムナードの準備ボランティアに
来年参加してみませんか


