
ごあんない

ツリーを出して、
クリスマス会を
おこないました！

ダーツに初挑戦！

2023.1vol.121

ライズアップ+ 

活動の様⼦

�

地域活動⽀援センターライズアップ+は、創作活動作・つどいの会・⾳楽・健康レクなど、
⼈とのふれあいを通じて、ここちよいひと時を過ごしていただく場所です。

ライズアップ+ 通信
地域活動⽀援センター

「うさぎ」(折り紙教室の作品)

『こころのバリアフリー作品展』が12⽉1⽇〜12⽇にかけて播磨町中央公⺠館ロビーで⾏われました。
ライズアップ+からも作品を出展し、多くの⽅に⾒ていただきました‼

みなさんにとって良い1年になりますように！

1⽉17⽇(⽕）10:40から東はりま特別⽀援学校の
防災訓練に参加します
18⽇（⽔）はライズアップ+で防災訓練を⾏います
 
＊平成7年1⽉17⽇に阪神淡路⼤震災がありました

はつちょうせん

ぼうさい くんれん   さんか

ぼうさいくんれん   おこな

ひがし      とくべつ しえん がっこう

はんしんあわじ だいしんさい


